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A neurorehabilitacid 1) modszerel €s eszkodzel

Egy jelentos alapitvanyi tamo-
gatds jévoltabol a Neurolbgiai
Osztaly terapias eszkoztara két
kiilonleges miiszaki jdonsag-
gal boviilt 2011 végén. Ezek
megkdnnyitik a betegépolast,
hatékonyabba teszik gyogytor- =
naszaink munkdjit, és javitjak §
a betepek életmindségét.

z egyes idegrendszeri betegségek kévetkeztében -

kialakult tartés fogyatékossag pl. jaraszavar, a kezek
Ugyetlensége, stb. kiszolgaltatotta teszik a beteget, és
jelentSs terhet ré a csaladjara, kornyezetére. Sok eset-
ben a folyamatos dpolashoz egy gondozd személy allan-
dd jelenlétére van szilkség
A neurorehabiliticié célja az, hogy eqy fogyatékossa
valt személy a korabbihoz hasonlé min8ségii életet él-
hessen. Ehhez lehetévé kell tenni, hogy a testi, lelki vagy
szellemi téren beteg ember a lehetd legjobban tanuljon
meg alkalmazkodni a megvaltozott kérlllményekhez. A
szamunkra rutinszerii énellatasi feladatokat (pl. a tisztal-
kodés, oltozkddés, étkezés, stb.) csak Ugy tudja elvégez-
ni a fogyatékos ember, ha (ij mozgasmintakat sajatit el,
és korszer(i segédeszkozoket hasznal.

A Wii névre hallgaté videdjatékot a Nintendo cég fej- |

lesztette ki. Kideriilt, hogy a modszer kivaldan alkalmas
sulyosan fogyatékos bete-
gek mozgaskészségének,
egyensllyanak, kéziigyes-
ségének fejlesztésére is. A
beteg a virtudlis valdsag
elményével azonnali vissza-
jelzést kap pillanatnyi test-
helyzetérdl, az imént elvég-
zett mozdulat hatékonysa-
gardl, célszer(iségérél. A
beteg jatékszerlien hajtja
végre a valtozatos feladato-
kat, emiatt szinte nem is
érzi a faradtsagot, nagymér-
tékben motivalt a gyakorlas-
ra, ami elengedhetetlen fel-
" tétele a hosszd tavl egyitt-
miikodésnek, és a klinikai javulasnak. A mozgasmintak
Ujratanulasa szervesen illeszkedik az Osztalyunkon alkal-
mazott komplex gondozasi programba, melynek Ossze-
tevdi a rendszeres orvosi ellendrzés, a szakpszichologus
altal nydjtott tanacsadas és lelki tamogatés, valamint a
szakszer(i gydgytorna és fizitotherapia. A Wi alkalmaza-
séval az otthonukat elhagyni nem képes, gyakran agyhoz
kbtétt betegek szamara gyorsabban telnek el a maga-
nyos 6rak, kdzben jatszva javitjak erdnlétiket, kdzérze-
tiket, hangulatukat. A Wi mikbzben fejleszti a hianyos
mozgaskészséget, vissza tudja adni a versenyzés régen
elfelejtett  élményét. Az (j szakkifejezéssel Wii-
habilitacionak nevezett modszer részleteinek kidolgo-
zasaban osztalyunk gyogytornaszai is részt vesznek.

.

A masik szamitogépes rendszer, a ,Beszédvezérelt

bwegkornyezel" egy vilégUJdonség, melyet az Obudal

tak |étre Kutor Laszld professzor vezetésével. Ez a talal-
many olyan mozgaskorlatozott betegek életét tudja meg-
kénnyfteni, akik sem keziiket, sem labukat nem tudjak
mozgatni. Az orakon at, pl. éjszakara magara hagyott
beteg egy korszer(i beszédfelismerd program kozveti-

tésével, szdbeli utasitasokkal tudja mozgatni az agy fej-
és |abrészét, ezaltal meg tudja sziintetni a fajdalmas
izomgérestket, és igy konnyebb megel8zni a felfekvések
kialakuldsat is. A kdzponti egység a beteg kérésére be-
kapcsolja a televizidt, a radiét vagy a lampat, telefonaini
tud baratoknak, tavoli hozzatartozdknak, sziikség esetén
riasztja a tavolabb tevékenyked§ gondozot.
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Halasak vagyunk a fejlesztést lehetéve tevl nagyvenall
alapitvanyi tamogatdsért. Mindkét miiszaki Ujdonség
megtekinthetd és kiprobalhaté Osztalyunkon. Az itt szer-
zett tapasztalat Otletet adhat kronikus betegeket apold
intézmények vezetdinek, és rokkant hozzatartozdjukat
otthon gondozd csalddoknak. Szivesen egyittmiikédiink
minden érdekléddvel a rendszerek tovabbfejlesztése ér-
dekében.
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