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A Fdigazgato rovata

Az allam altali tulajdonatvétel — a miitkddtetés céljabol sziiksé-
ges intézmény részére torténd vagyonatadas szerzédéses meg-
ersitése — az allamot képviselé agazatvezetési szervezet a
GYEMSZI és intézményiink kozott 2011. december 30-an lezajlott.
fgy korhazunk a jévében 1j tulajdonos, a magyar allam kézvetlen
iranyitasa ala keriilt a févarosi dnkormanyzat tobb évtizedes kozvet-
len feliigyelete és vagyongyakorldsa helyett. A tulajdonosvaltas
el6készitése sordn természetesen tobb alkalommal széba keriilt a
koérhdz szerkezetét részleteiben meghatarozé feladat-ellatasi sziik-
séglet, a meglévd szakmai paletta esetleges jovobeni valtoztatasi
igénye. A nagytérségi ellatasi modell koncepcidjanak megfeleléen
korabban is tudtuk, hogy koérhazunk — az ujsagunk korabbi szamai-
ban mar részletesen ismertetett ellatasi elvek €s intézményi sajatos-
sagaink alapjan — élvezve a kdzponti agazatiranyité és ellatasfej-

leszté szervezet bizalméat a jovében is az Eszak-pesti, ill. Eszak—

alfoldi térség meghatarozé egészségligyi intézménye marad. A
GYEMSZI ellatasszervezési koncepcidja csupan néhany osztalyunk
szervezetében tervezett funkcid-, ill. kapacitasvéltozasokat, vala-
mint a progresszivitasi szintck besorolas médositasat. A szemdlycs
talalkozason, ill. egyeztetésen a sziikséges miikddési és szakmai
adatokkal (betegforgalmi mutatok, teljesitményjelentési adatok,
humanpolitikai érvek és feltételek megléte, stb.) térekedtiink meg-
gy6zni a dontéshozokat allaspontunkrdl €s a kérhaz valés miukodési
lehetSségeirdl. A megbeszélésen elhangzottak szerint a kérhaz szer-
kezetét, funkcidjat tekintve sem varhaté érdemi valtozas az egyezte-

tések soran felvetett részkérdésekben (II. Belosztaly részlegeinek |

funkcidvaltasa, Sziilészet-Nogyogyaszati  Osztaly 4agyszam-
korrekcidja). A végsd dontésekben nyilvan jelentds szerepet jatszik
a nagytérségekben torténd szakmai funkciovaltasok végrehajtasa, a
szomszédos intézményekkel valo feladatmegoszlas kozponti meg-
hatarozasa, ill. egyéb kozponti dontések.

Az elmult év végén két volt munkatars (Markus Attila és a LAM
foszerkesztdje) altal gerjesztett, kérhazunkat ért méltatlan atrocitas
— a kabitészer szakszeriitlen felhasznalasaval tett megragalmazas
miatti hatdésagi vizsgélatra és sajtokdvetkezményeire gondolok —
iinnepronté ,,élményét” némileg csokkentette az intézményeket
tdmogatd agazati pénziigyi segitség. A potlékok egyszeri 3 havi
juttatasat képezd ,kasszamaradvanyok”-bol szdrmazé csomag -
még ha kissé bonyolultan és két részletben késve tortént is a kifize-
tése — )OI esett az érintetteknek kérhazunkban is. Az intézmény
egeszét ,jutalmazta”karacsonyi ajandékként az a teljesitményara-
nyos, ,kasszasoprés”-bol szarmazé finanszirozasi kiegészités (242
millié Ft), mely a lejart fizetésii kotelezettségallomanynak maradék-
talan teljesitésével ismét pozitiv egyenlegli évfordulét eredménye-
zett korhazunknak.

A fenti események az elmult évek legkritikusabb gazdasagi hely-
zetében hoztak meg a varva vart fordulatot a k6zponti kormanyzati
gazdasagi tamogatdsnak készonhetden.

Az 0jabb konszolidaciés csomag mar-mar elkapraztaté hatasaval

szembesiiltiink az el6z6 év végén, ill. a 2012. év indulésakor, azon-
ban a gyakorlati végrehajtds koriili jogértelmezési dilemma nem
tette maradéktalanna az ajandékozasi illetve a kedvezményezetti
oromiinket. Nem tartjuk igazsagosnak, ha az 6nkorlatozd, rendkivii-
li fegyelmezettséggel gazdalkodé intézmények — igy magunk is —
nem részesedhetnének véglegesen a teljesitményaranyosan szami-
tott ,,konszolidacios” tdmogatastol azért, mert a lejart fizetési kote-
lezettségiink az el6zé tdmogatasi Osszegnek koszonhetéen meg-
sziint. Ett6l még oridsi sziikségiink van a rendkiviil nehéz ismert
gazdalkodasi feltételek lekiizdésére, az djonnan indult funkcidk
(SBO, kardiologiai szubintenziv) mikddési koltségeinek fedezetére,

a varatlan negativ események (gondozdk kényszer bekoltdztetése)
koévetkezményeinek kezelésére. A szerkezet ill. feladatellatasi koz-
ponti intézkedések (pl. minimumfeltételek) — bar ezek pontos isme-
retével és kovetkezményeivel még nem szembesiiltiink — is jarhat-
nak olyan kdzvetlen anyagi konzekvencidkkal (pl. létszam), me-
lyekkel a kozeljovében szamolnunk kell. Amennyiben ez év tava-
szan ellatasi tobbletfeladatot (teriiletet, ill. lakossdgszamot) kap
koérhazunk, nyilvan finanszirozasi teljesitmény volumenfedezettel
szavatolva bizzak rank a tevékenységeket. Nagy kérdés, hogy ezt
jol vagy gyengén finanszirozott szakmai feladatokkal kell tejesiteni.
A most kikdzvetitett 2012. éves TVK — ami nem haladja meg az
évkozbeni modositasokkal megnovelt (ortopéd protetizalds varolista
csokkentésére kapott finanszirozasi tobblettel megemelt) tavalyi
sulyszam értékét. Sajnos az mindannyiunk szamara nyilvanvalé,
hogy a gazdalkodasi feltételek, a mikodési kérnyezet és személyi
feltételrendszer 2012-ben sem lesz kedvezébb az elmult évinél.
Mégis reméljiik, hogy egykori munkatarsaink — orvos-etikus jote-
vOink — dnods érdekeket szolgald galad, koros szellemi terméke is, a
sajté egy rosszhiszemti, dilettans részének mocskolddéasaval egyiitt
talan a jézan megbékélés és racionalitas szférajaba keriil, és meg-
sziinik az dgazat intézményiink esetében is manifesztal6dé lejarata-

sa és tovabbi hitelrontasa. Dr Golub Ivin Féigazgaté
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Az Uzsokiban a BARTOK VONOSNEGYES

,2Urunk ments meg minket attol,
hogy képtelenek legylink a be nem avatkozasra;
hogy tulsagosan lelkesedjlink az Uj dolgokért és lebecsiiljiik azt, ami régi;

hogy a tudast és az okoskodast a bdlcsesseg és a jozan ész ele helyezzik;

hogy a betegeket esetekkeént kezeljik;

és hogy gy6trelmesebbe tegylik a betegség gyogyitasat, mint annak

elviselését.”

A neves angol orvos, Sir Robert Hutchison 1953-ban a Bri-
tish Medical Journalben megjelent sorait sokan az orvosok
imajaként emlitik. Elszemélytelenedd, technikanizalédd vila-
gunkban, a ma oly nagyon hangsulyozott bizonyitékokon alapu-
16 gyb6gyitas kozepette is a lehetd legpontosabb leirast, sét utmu-
tatast adja a gy6gyitas sordn folyamatosan felvet6d6 kérdéseink-
re, kételyeinkre. A medicina tehat nem lehet mas csak humanus,
emberkdzpontd. Az igazi és boles orvoslas tehat miivészet. M-
vészet volt, és mindig is miivészet marad, minden evidencidn til
is.

Talan ezért is jar oly sok orvos hangversenyekre, kiallitasok-
ra, szinhdzba. Az ember lényegének, teljességének ismerete
nélkiil jol gydgyitani nem lehet. A teljességet leginkabb a mi-
vész kozeliti meg, és 6 képes arra, hogy ezt masok szamara is
kifejezze. Ezért kell ismerniink.

A miivészetek koziil talan a zene az, ami mindannyiunkhoz a
legkozelebb 4ll. A zene terdpia. A zeneterapidval gydgyitani
lehet.

Mikor, ha nem ilyenkor, kardcsonyra késziilédve figyelnénk
az igazi, orok értékekre.

Akércsak kétezer évvel ezeldtt most is 9sszeiras zajlik. Min-
ket, egészségiigyieket irnak ossze BNO, OENO és ki tudja mi-
lyen kédjaink alapjan. Uton vagyunk. Szallast keresiink. Bizunk
benne, hogy nem szalman kell megsziiletniink. De ha mégis,
akkor ne feledjitk, hogy a kivetettek, a meg nem értettek, az
elutasitottak értékrendjikkel és kovetkezetességiikkel mégiscsak
meg fogjak hatarozni a jovot.

Talmi értékekre inkabb fogékony, bulvar-determindlt, érték-
devalvélt vildgunkban kell igazan figyelniink a hamisitatlan,

tiszta hangokra. llyen hamisi-
tatlan tiszta hangokat fogunk
most hallani a méltan vilaghi-
ri Bartok vonosnégyes el6-
adasaban. Ezek a hangok
azonban nemcsak az 6 hangja- |
ik. Ezek az Uzsoki igaz hang-
jai. Ez az egészségiigyiek
hangja.

+A Bartok vondsnégyest bemutatni nem kell. Akik
talan mégsem tudnak, hogy kik tiszteltek ma meg
benntlinket, azoknak hadd mondjam el, hogy részt
vettek 6k szamos nemzetkozi fesztivalon, felléptek
Ok Eurdpa, Azsia, Amerika és Ausztralia szamtalan
hangversenytermében. Felléptek a Sydney-i opera-
haz megnyitdjan és New Yorkban az ENSZ Emberi
Jogok Vilagnapjan rendezett koncertjén is. A temér-
dek dij, elismerés és cim kozlil hadd emlékeztessek
most csak a két Kossuth dijra és a kivald miivész
cimre.
Fogadjak szeretettel:
Komlds Pétert, Hargitai Gézat, Németh Gézat és
Mez0 Laszlot.”

Dr. Taller Andras
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A Bartok vondsnégyes tagjai:

- Karacsonyi koncert 2011 december 21

Németh Géza - bracsa
Biografia:

A Barték Vonésnégyes 1957-ben alakult a Liszt
Ferenc Zeneakadémia hallgatéibél. Els6 nemzet-
kozi sikeriiket 1964-ben arattak a Liége-i Nemzet-
kdzi Vonosnégyes Versenyen, ahol . dijat nyer-
tek. Azo6ta a kvartett rendszeresen vendégszere-
pel szerte Eurépaban, s a tengerentilon (Ame-
rikdban, Kanadaban, Japanban, Kinaban, Auszt-
raliaban, Uj-Zélandon). Emellett kiemelkedd nem-
zetkdzi fesztivalok résztvevéje (tébbek kozott
Adelaide, Ascona, Aix-en-Provance, Dubrovnik,
Edinborough, Helsinki, Luzern, Praga,
Schwetzingen, Spoleto, Velence, Bécs). A Syd-
ney-i Operahaz megnyitd fesztivaljanak keretében
a kvartett harom hangversenyt adott. 1970-ben az
Emberi Jogok Napjan a Bartok Vonosnégyes
részt vett az ENSZ Koézgyllés Nagytermében
New Yorkban rendezett galakoncerten.
A vonésnégyest, amely a Financial Times kritiku-
sa szerint a vilag 5-6 legjobb egyittese kézé so-
rolhatd, a legjelentésebb hazai dijakkal, valamint
ENSZ, UNESCO, IBC dijakkal, illetve 1986-ban
Bartok-Pasztory dijjal tlntették ki. A hat Bartok
vonosnégyes felvételéért, amely a francia Erato/
Emi lemeztarsasag szamara készllt, elnyerték az
olasz és a francia kritikusok Nagydijat.

Az egyittes lemezre vette Beethoven és Bartdk
Osszes vonosnégyesét, Brahms dsszes kamara-
mavét a vonésnégyesektdl kezdédbéen, Haydn,
Mozart, Mendelssohn, Csajkovszkij, Dvorak, De-
bussy, Ravel és szamos kortars zeneszerzé mi-
veit.

Mezd Laszlo - csello

A kvartett repertoarja felleli a vonésnégyes-
irodalom teljes spektrumat, egy-egy Bartok-
vonosnégyest pedig tébb mint hétszazszor jat-
szott. Tébb kortars magyar zeneszerz6 (Bozay,
Durké, Lang, Mihaly, Szokolay, Petrovics) kompo-
nalt az egylttes szamara.

Dijak:

1964 Liszt-dij

1964 UNESCO Dij

1970 Kossuth-dij

1985 Bartok-Pasztory-dij

1997 Kossuth-dij

2008 Magyar Koéztarsasagi Erdemrend Kézépke-
resztje a csilaggal (polgari tagozata)
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A neurorehabilitacio 1) modszerel €s eszkozel

Egy jelentds alapitvanyi tamo-
gatas jovoltabol a Neuroldgiai
Osztaly terapias eszkoztara két
kilonleges miiszaki ujdonsag-
gal boviilt 2011 végén. Ezek
megkonnyitik a betegapolast,
hatékonyabba teszik gydgytor-
naszaink munk4jat, és javitjak
a betegek életmindségét.

W

2L

z egyes idegrendszeri betegségek kovetkeztében

kialakult tartds fogyatékossag pl. jaraszavar, a kezek
lgyetlensége, stb. kiszolgaltatotta teszik a beteget, és
jelentds terhet r6 a csaladjara, kornyezetére. Sok eset-
ben a folyamatos apolashoz egy gondozd személy allan-
do jelenlétére van sziikség.

A neurorehabilitacio célja az, hogy egy fogyatékossa
valt személy a korabbihoz hasonlé minGségli életet él-
hessen. Ehhez lehetévé kell tenni, hogy a testi, lelki vagy
szellemi téren beteg ember a lehet6 legjobban tanuljon
meg alkalmazkodni a megvaltozott koérlilményekhez. A
szamunkra rutinszer(i onellatasi feladatokat (pl. a tisztal-
kodas, 6ltozkodes, étkezés, stb.) csak ugy tudja elvégez-
ni a fogyatékos ember, ha (j mozgasmintakat sajatit el,
és korszer(i segédeszkozoket hasznal.

A Wii névre hallgatd videdjatékot a Nintendo cég fej-
lesztette ki. KiderGlt, hogy a mddszer kivaléan alkalmas
stlyosan fogyatékos bete-
gek mozgaskészségének,
egyensulyanak, kéziigyes-
ségének fejlesztésére is. A
beteg a virtudlis valdsag
élményével azonnali vissza-
jelzést kap pillanatnyi test-
helyzetérdl, az imént elvég-
zett mozdulat hatékonysa-
gardl, célszerliségérdl. A
beteg jatékszerlien haijtja
végre a valtozatos feladato-
kat, emiatt szinte nem is
érzi a faradtsagot, nagymér-
tékben motivalt a gyakorlas-
. ra, ami elengedhetetlen fel-
' tétele a hosszUl tavu egyutt-
mUkodésnek, és a klinikai javulasnak. A mozgasmintak
Ujratanuldsa szervesen illeszkedik az Osztalyunkon alkal-
mazott komplex gondozdsi programba, melynek 0Ossze-
tevGi a rendszeres orvosi ellendrzés, a szakpszicholégus
altal nyujtott tanacsadas és lelki tamogatas, valamint a
szakszer(i gydgytorna és fizitotherapia. A Wii alkalmaza-
saval az otthonukat elhagyni nem képes, gyakran agyhoz
kotott betegek szdmara gyorsabban telnek el a magé-
nyos orak, kézben jatszva javitjak erdnlétiket, kozérze-
tiiket, hangulatukat. A Wii, mikdzben fejleszti a hianyos
mozgaskészséget, vissza tudja adni a versenyzés régen
elfelejtett  élményét. Az (j szakkifejezéssel Wii-
habilitacionak nevezett modszer részleteinek kidolgo-
zasaban osztalyunk gydgytornaszai is részt vesznek.

A masik szamitdgépes rendszer, a ,Beszédvezérelt
betegkornyezet” egy vilagijdonsag, melyet az Obudai
Egyetem Informatikai Tanszékének lelkes hallgatdi hoz-

T

tak létre Kutor Laszlo professzor vezetésével. Ez a talal-
many olyan mozgaskorlatozott betegek életét tudja meg-
kénnyiteni, akik sem keziiket, sem labukat nem tudjak
mozgatni. Az érdkon at, pl. éjszakara magdra hagyott
beteg egy korszer(i beszédfelismeré program kozveti-

tésével, szobeli utasitasokkal tudja mozgatni az agy fej-
és labrészét, ezdltal meg tudja szlintetni a fajdalmas
izomgorcsoket, és igy konnyebb megel6zni a felfekvések
kialakulasat is. A k6zponti egység a beteg kérésére be-
kapcsolja a televizidt, a radiot vagy a lampat, telefonalni
tud baratoknak, tavoli hozzatartozoknak, szilkség esetén
riasztja a tavolabb tevékenykedé gondozdt.

Halasak vagyunk a fejlesztést lehetové tevé nagyvonall
alapitvanyi tamogatasért. Mindkét mliszaki Ujdonsag
megtekinthetd és kiprobalhaté Osztalyunkon. Az itt szer-
zett tapasztalat otletet adhat krénikus betegeket apold
intézmények vezetbinek, és rokkant hozzatartozéjukat
otthon gondozd csaladoknak. Szivesen egyuttmiikodiink
minden érdekldd6vel a rendszerek tovabbfejlesztése ér-
dekében.

Dr. Jakab Gabor
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Radioterapia 0y lehetdsége1 EBM
(Evidence Based Medicine) alapjan &
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A sugdarterapia klinikai gyakorlatdban mar megho-
nosodott EBM alapu fejlesztéseket a szamitogép
alapt technikai fejlesztések és a sugarbiologia jabb
kutatasai (eredményei) alapoztak meg. Szemtanui le-
hettiink, hogy az ezredfordulot kivetden a sugarterapia
precizitasaban, képi és szamitogépes valamint dozi-
metriai ellenorzésével az 0j generacios besugarzo ké-
szlilékekkel (dominansan linedaris gyorsitokkal) az
indikacio kor is szélesedett.

Kordbban a technikai korlatok miatt dozisemelésre,
kis volumenii besugarzasra (pl. stereotaxias sugarsebe-
szetre) nem volt lehetdség.

A teljesség igénye nélkil tiintetném fel azokat a fonto-
sabb fejlesztéseket, melyek a klinikai gyakorlatban
mar rendelkezésiinkre allnak, részben Magyarorszagon
a kdzelmultban bevezetésre kertiltek.

1. Besugarzas tervezésében a CT mellett egyéb met-
szet képalkotd eljarasokkal (MR, MR spektrometria,
PET/CT) a sugarterapias célteriilet (clinical target
volume: CTV) kijelolése pontosithatd, létrehozva az vj
koncepciot un. bioldgiailag optimalizélt CTV besugar-
zasat. Ezaltal a daganat kiterjedés klasszikus CT mor-
fologidjan til a tumoros invézidt is dbrazolé PET/CT-
vel és a lokalis oxigenizaciot mindsité MR
spektrometriaval pontosabba valik a CTV kijel6lése.
Ezzel természetesen a sugarterapids valasz €s a haté-
konysag is javul.

2. Virtualis szimulacié CT szimulatorral a tényleges
sugarkezelésig eltelt idot csokkenti. A beteg komfort
is emelkedik azaltal, hogy a besugérzés tervezési CT-t,
konturozast €s tervezést egy munkafolyamatban vé-
gezve kozvetleniil torténhet a beteg sugarkezelése és a
kezelés kozben esetleg sziikséges reszimulacié beteg
nélkiil is elvégezhetd.

3. Uj besugarzasi technikakkal a CTV-ben a dézis
emelése lehetové valik a koryezd ép szovetek sugar-
terhelésének cs6kkentése mellett. Bizonyos szolid
tumorokban (pl. prostata)a ddzisemelés jobb lokalis
kontrollal jar. Itt elsésorban az MLC (multileaf
collimator) dinamikus formdjaval torténd rapid- arc,
illetve V-Mat technikdkra gondolunk, amivel a kordb-
bi IMRT (intenzitas modulalt radioterapia) szamitogé-
pes tovabbfejlesztése ad lehetdséget. A beteg komfort
itt is emelkedik azaltal, hogy az egyes sugarfrakciok-
ban a kezelési 1dok 1ényegesen megrovidiilnek.

4. Szervmozgasbdl eredd pontatlansagok csokken-
tésére/kikiliszobolésére a légzés, vagy képvezérelt
(image guided) sugarterapia szolgal. Ennek segitségé-
vel visceldris metasztdzisok (mdj, tidd) és szolid tu-
morok (pl. prostata, tiid) pontos kezelése valik lehe-
tove.

kihivasa- kilatasai az Uzsoki sugarterapiaban

5. A ténylegesen besugarzott teriilet képi megjelenité-
se a korabbi generacioju EPID (elektronic portal ima-
ging device) mellett a kilovoltos ,,cone beam” CT-
vel valik teljesebbé.

6. Kis volumenii besugarzas Ujabb technikdjaval \n.
radiosurgery-vel intrakranialis kis neurinomak,
angiomak, arterio-venozus malformaciok és metasz-
tazisok mellett extrakranialis metasztazisok kezelése
valik lehetdvé egyszeri nagyobb dozissal (hypofrak-
cionalassal), ami koltség €és 1dokiméld, hatasdban jobb
a frakcionalt forménal.

7. A sugarterapias valaszt modosité Un. molekularis
alapi célzott sugarkezeléssel a daganat hypoxian
beliil az apoptozis indukcid fokozhato, a terapias ered-
ményesség javithatd. A modszer jelenleg még nem
szamit evidencia szintli terapianak, de HER2, vagy
EGFR overexpresszio gatlasaval egyidejii sugarkeze-
1és mar fazis Il eredményei fej-nyak, emlédaganatok-
ban bizonyitottnak tiinik.

8. A kombinalt sugarkezelési forméakban, igy az egy-
idejii radiokemoterapidban ¢és a radio-hyperther-
midban Gjabb gyogyszerek (pl. taxdnok) vagy a mély

sz

pias eredmények javultak

A sugarterapias valasz a technikai fejlesztésekkel tgy
is javithato, hogy a CTV beliili hypoxias radio rezisz-
tens részt (MR spektrometriaval, vagy PET/CT-vel
kijelolve) egyideji dozis kiemeléssel (Gn. integrated
boost) kezeliink ugy, hogy az Osszkezelési 1d6 nem
hosszabbodik. A technika hasonléan alkalmas emld és
fej-nyaki daganatokban a déziskiemelésre. Semmikép-
pen nem szdmit ujdonsadgnak, az un. intraoperativ su-
garkezelés, de ennek indikacié kére tovabb boviil em-
16 és végbél tumorokban. A tumor rezekciot kozvetle-
niil kovetd (intraoperativ) egy frakcioban leadott ma-
gasabb dozisu elektron vagy foton besugarzas. a loka-
lis recidivak kialakulasanak valdsziniiségét csokkenti,
melynek Magyarorszagon a feltételi még nem biztosi-
tottak. Ennek egyszerlibb €s hatdsidban szerényebb
formdja a perioperativ brachyterapia (kozel besugar-
zas). A mitéttel egyidejlileg (kérdéses radikalitasu
rezekcié vonaldban) elhelyezett katéteren keresztiil
torténik a brachyterdpia magas aktivitasu (IR 192)
radionukliddal, tobb frakcidban végezve.

Uj sugarterapias technikak bevezetésének alapfeltéte-
le, hogy a szervezet egészének sugarterhelése ne emel-
kedjen!

A fentiekben vazolt fejlesztések sugar technikai, dozi-
metria €s bioldgiai kutatasok eredményeként realiza-
lédtak a betegkomfort novelése egyidejli onkoldgiai
eredményességgel tarsulnak, domindnsan a lineéris

gyorsitokkal végzett besugarzésokkal. -
Dr. Mayer Arpdd
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sInternetes allasfoglalasok a korhaz mellett”

|, A hir szent, a vélemény szabad”, Pulitzer Jozsef sokat emlegetett mondata ju-
tott eszembe, amikor az Uzsoki Korhaz (még Fovarosi) morfium iigy kapcsan a
. média kereszttiizébe keriilt. A mondatot mar szamos politikus, szakember, ujsag-
y [ro szajabol hallottuk mar, hol hiteles, hol kevésbé hiteles modon beillesztve a
szovegkornyezetbe. Kiviilalloként igen nehéz lehetett eldonteni, hogy a rengeteg
szalagcim maogott  vajon  milyen igazsag dllhat. .. Morfintiladagolds”,
|, Szdndékos morfintiladagolds”, ,, gyanus haldlesetek”, ,, Eutanazia”, ,, Fekete
angyalok az Uzsokiban? "stb.

Manapsag, ha az ember hirek utan vadaszik egyszerre van kénny( és nehéz dol-
ga. Az internet kiilonb6z6 keresoivel, sajtofigyeléseivel hamar rabukkan az
adott témaval kapcsolatos informéaciora, csak ezt kdvetden azzal kell szembestil-
nie, hogy a legtobb hir csupan idézet, méasokra valé hivatkozas. Ezzel egyiitt akar a klasszikus Google
keresOben, akar a Hakia semanticus* keresdbe irjuk be azt a harom sz6t, hogy ,,Uzsoki kérhaz morfi-
um” j6 megkozelitéssel lehet nyomon kdvetni egy hir sorsat.

*http://kereses.blog.hu/2010/06/24/a szemantikus kereses 10 pontja

6rhazunkban évente 1579 fekvé onkoldgiai esetet, tovabba
5127 kemoterapias, €s 4461 sugarterdpias, valamint 36344 Google
ambulans onkologiai esetet latunk el. (Osszehasonlitasként:
teljes korhazi forgalom.: fekvd: 27793, amb.: 637995 ). 4000
Fiil- Orr- Gége,(FOQG) Fej- Nyak- Sebészeti Osztalyunk daga-
natsebészeti tevékenysége évtizedek ota kiemelkedének szamit. | 3000
A fej- nyak régié rosszindulati daganatainak mas intézet altal el
, . . . . .. . ., | 2000
nem vallalt, nagy energiat szellemi és orvosi kapacitast igényld

ellatasaval, amelyet az 1-es dbra adatai is alatdmasztanak. 1000 - —Google
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" > > O 8] %) o I8 c c
(55705 o o e w 3] v QO © ©
c c K=} '9 E=i K= o e
¥ o 00 o N g DN
1000 == Minden-daganat 53 - N o~ —
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1. dbra FOG, Fej- nyak- sebészeti miitétei 3. dbra Emlitések szamanak alakuldsa Semanticus Hakia szerint

Mellékhatasként a honlapunk latogatottsaga is csaknem dupléjara nott.

122 125 személy latogatta meg ezt a webhelyet

4. dbra A honlapunk ldtogatottsiga
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Meglepetésiinkre a november végén kirobbantott, a FOG, Fej-
Nyak- Sebészeti Osztalyunk daganat ellatasi tevékenységét bi-
zonyitékok nélkiil ragalmazo hir tobbségében nem riasztotta el a
betegeket, sokkal inkabb egyfajta pozitiv marketingként realiza-
lédott. (2., 3. és 4. abra)

Elemezve az adatokat jol lathato, hogy a bizonyitékokat nél-
kiil6z6 hir végig soport az dsszes TV csatornan, a radiok hirmii-
soraban s természetesen a napilapok f6 cimei kozott is néhany
napig ott volt az Uzsoki.

Az sszes ,,emlités” kevesebb, mint 10%-a foglalt allast, tobb-
ségében csak hirt kozolt, de 32%-ban sajnos, allasfoglalasnak
ugyan nem nevezhetd, de az olvasét jelentésen befolyasold,
alapot nélkiilozd feltevéssel fiiszerezték meg a hireket.

Az atvizsgalt vélemények nagy része semmilyen orvosi, gyogy-
szerészeti vagy élettani ismeretre nem alapozott, dontden az

érzelmekre hato megallapitasokat tett.

Mint a vélsagok esetében, ez a tdrténet is kétptipu volt! 2011.
december 28-an megtalalt, a rendérségnek még ugyanazon na-
pon bejelentett, korabban eltiintnek hitt kérlapok kapcsan ismét
fellangolt a ,,lelkesedés” és persze a taldlgatas is, de mar meg
sem kozelitette az elsd szenzacid értékll bejelentés hatasat. Saj-
nos a ,.hir szent” fogalma korant sem igazolédott ebben az eset-
ben sem, mert a legvadabb médon torzitva, olvasd csalogatéd
modon tortént az interpretacio.

Osszességében megallapithatd, ha némi késéssel is, a szakma
igazi képviseldinek nyilatkozatait kdvetden a kérhazra mutoga-
tas megsziint, a betegek bizalma megmaradt s a korhaz ismertsé-
ge nagysagrendde] megemelkedett.

Dr. Nagy Péter

Mesterképzés honaprol honapra...

~Amikor hatod magaval gyakorlatra jelentkezett az Informa-
¢ mindenki bizalmatlanul figyelte minden
. Azutan csaknem egy éves kozos munka utan feltet-

tikai Osztalyon m
lépésé

tem a kérdést a tébbieknek, hogy kit vegyilink fel koziilik,
aki erOsithetné a csapatot, akkor egydntetiien mindenki azt

mondta: ,,Judit”. Igy keriilt hozzank Nagy-Szécsi Judit a fia-
tal, agilis ,kiscserkész”, akit egyre tobben ismernek a kor-

hazban.”

dr. Nagy Péter, az Informatikai Osztaly vezetoje

Amikor gimnaziumba jartam so-
sem hittem el az id6sebbeknek,
hogy egyszer, majd ha leérettsegiz-
tem és mar egy diploma is a ke-
zemben lesz hianyozni fog a tanu-
las, az ,iskolas filing”.

Gimnazium utan a Semmelweis
Egyetem Egészségigyi Ugyvitel-
szervezés szakan tanultam. Mikor
felvételiztem megfogalmazodott
bennem, hogy az egészségligyben
szeretnék tovabbtanulni, majd a
BSc diploma megszerzésekor mar
a pontos irany is kezdett kialakuini,
hogy az egészsegigy terlletén mi
érdekelne leginkabb. Ebben az aga-
zatban sok szakma talalkozik és
mindenkinek érdeke, hogy ,ko6zds
nyelvet” beszéljen az orvos, az in-
formatikus és a koérhaz-me-
nedzsment. A BSc képzésben eze-
ket a tudomany teriileteket tekintet-
tik at és leginkdbb az egészség-
Ugyi finanszirozasi- gazdasagi teri-
letek keltettek fel az érdeklédése-
met.

Az Uzsoki Kérhazban el6szor
2009-ben jartam, mikor egy féeléven
at heti egy napot toltéttem itt gya-
korlat keretében, majd a BSc kép-
zéshez tartozo fél éves gyakorlato-

mat is itt, az informatikan teljesitet-
tem. A tavalyi év februarjatdl mar az
adatelemz6 csoport tagjaként itt
dolgozom.

A BSc folytatasakéent szerettem
volna egy egészseglgyi-gazdasagi,
menedzsment képzési terlletd
mesterképzésben részt venni, amit
2011 szeptemberében el is kezd-
hettem az Egészséglugyi Mene-
dzserképzd Kozpontban indulo
egészséglgyi menedzser mester-
képzés keretében. A posztgradualis
program 19. évfolyama kezdhette
meg a kepzést ebben az évben,
amely 4 szemeszteren at folyik
majd és havonta egy hetet toltiink

az ,iskolapadban”.
Az |. félév oktatasi heteiben a
kb6zgazdasagtan, menedzsment,

pénzigy- szamvitel és egészseg-
ligyi rendszerek elemzése kurzuso-
kat hallgattuk. Az orak interaktivak,
sok a csoportmunka é€s a diszkusz-
szi6. A tanarok tébbsége hosszu
ideje tanit mar a szakon, igy nagy
tapasztalattal rendelkeznek a hall-
gatok figyelmének megtartasaban,
az oktatas stilusanak kialakitasa-
ban. Az orak soran felmerQlé, akar
aktudlis egészsegugyi helyzet, akar
régota fennalld problémak megvita-

tasakor érzédik, hogy az egészseg-
igy mas-mas terlletein dolgozék
olykor teljesen masképp értékelnek
helyzeteket. Mivel az évfolyam hall-
gatoi az egészségugy szamos tert-
leterdl érkeztek, (Korhaz (magan-
és kozkorhaz), Rendeléintézet,
Gyégyszercég, Mentbszolgalat,
Minisztérium, GYEMSZI, OEP,
egeészseégugyi informatikai cég, stb.)
igy egyszerre tobb nézépontbdl is
megvilagitasba kerliinek az adott
témak, ezaltal egymastol is sokat
tanulhatunk. Az oktatasi hetek ko-
z6tt sem maradunk feladat nélkil, a
beadandok és a csoportmunkak
segitik a tananyag feldolgozasat.
Készé6ném mindazoknak, akik
lehetévé teszik, hogy elvégezhes-
sem a képzést, mindazoknak, akik
megelblegezték a bizalmat!

Nagy-Szécsi Judit
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Budapesti Korhazak 1. Foci Tornaja

Visarhelyi Istvan tudositasa az eseményekrol

A nehézségekkel kiizdd magyar egészségiigyben dolgozdék szdméra kikapcsolo-

déssal és felfrissiiléssel is szolgalhatott a Budapesti Koérhazak I. Foci Torndja,
amelyet idén december 3-an els6 alkalommal rendezte meg a PromoSport Kft. Jel-
zésértéke és pozitiv kicsengése van annak, hogy a févédnoki tisztet Dr. Szdcska
Mikl6s Gr, a NEFMI Egészségiigyért felelés Allamtitkara toltotte be, miként annak
is, hogy a husz legnagyobb f6varosi kérhdz nagy tobbsége mar a nyar elején jelez-
te részvételi szandékét. Egy olyan rendezvénnyel lepték meg az egynapos foci tor- § .
nara érkezoket, ahol kellemes légkorével, szines programjaval, csaladias jellegével élményt Jelentett
a résztvevok és a kiséréik szamadra, és arr6l sem feledkeztek meg, hogy nem sokkal Mikulds napja
eldtt a gyermekek is jol érezhették magukat.

Az Igazsagligyi Megfigyel6 és ElImegyodgyito Intézet csapata
remek jatékkal lett aranyérmes

S zazszazalékos teljesitménnyel, sorozatban nyolc
ellenfelének legy6zésével nyerte meg az elmult
hétvégén a Budapesti Korhazak 1. Foci Tornajat az
Igazsagiigyi Megfigyelé és Elmegyogyité Intézet
csapata, amelynek jatékosai kozill Vécsi Gabor 18
talalataval még a golkirdlyi cimet is megszerezte. A
torna legjobb kapusdnak jar6 cimet a Jahn Ferenc
Korhaz kispalyas egyiittesét erésitd Pandur Géabor
érdemelte ki.

BUDAPESTI KORHAZAK
. FOCI TORNAJA

..........
;;;;;

A BELEPES INGYENES!

A rendezvénynek, amelynek févédnoki tisztét Dr.

Szocska Miklos, a NEFMI egészségligyért felelos apesti korhdzEaita, 3 mifuves kispilyan a Vasas Sport Club-ban!
allamtitkara timQtte be, és amelynek megrendezését e MIBG#S 110 csalidi- és gyermekprogramokial!
kiemelt egyiittmiikodé partnerként az MLSZ is ta- frw,promosport.hu/korhazifoci

mogatta, a Vasas S Club Fay utcai létesitmények

Fésaponzorok i Kiemelt Szerverd

satortetés és miiflives palyai adtak otthont. Az otlet- l cqyuttmGksds
gazda ¢és a lebony ] ol. is gondoskodo ﬁmn partner 15-
PromoSport Kft. meghivdsana ‘budapesti egész- | '

ségligyi intézmény tett eleget. A hétéras mérkozés- = | Médiatdmogatdk
sorozat 149 szerepldje koziil 57-en talaltak legalabb ii {UNGAROPHARMA ZRT, |

egyszer a haldba, a dontében az ,igazsagligyiek™ 3:0 : 1 Groami
-ra verttk a Jahn Ferenc Dél-Pesti Koérhaz @ ’J

»valogatottjat”, mig a bronzmérkdzésen a Gottsegen SANOFI | Dmedicalontioe
Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet fociszeretd
amatdrjei 4:2 aranyban bizonyultak jobbnak a Péter-
fy Séndor utcai Koérhaz egyiittesénél.
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gram a dohanyzas visszaszoritasaért

Az elhatarozast cselekvéssé kell alakitani, a
dohanyzast el kell hagyni. Ehhez egyéni és
csoportos segitséget is fel tudunk ajanlani. A
segitd csoportfoglalkozds 6sszesen 4 alkalom-
mal keriil megszervezésre. Vezetdje Pater Ma-
ria védéné szakmai tandcsadd, dr. Tot Eva
szervezd és Nagy Katalin asszisztens. Ezen
talalkozasok alkalmaval lehetéség nyilik a
dohanyosoknak a nehéz élethelyzeteken egy-
mas atsegitésére. Egy munkahelyi kérnyezet-
ben létrehozott csoport a mindennapokban is
segiti a leszokasi folyamat sikeres véghezvitel-
ét. A csoportban résztvevd dolgozék munka
kozben is tudjak egymast biztatni, segiteni. A
csoport vezetdi pedig szakmai tapasztalatukkal
atsegithetik a résztvevoket ezen a nehéz élet-
helyzeten.

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t! Tovabbi informacié az 1071-es, 1059-es melléken. Helyszin és idépont meg-
jelolése a jelentkezék szamanak ismeretében torténik.

Kedves Dohanyzo Kollegak! dontéstik meghozatalaban, illetve a program
Ha meghoztdk a dontést, vagy tovabbi infor- sikeres véghezvitelében!
maciora van sziikségiik, jelentkezzenek mun- Mindannyiunk érdeke €s kivansaga, hogy a kor-
kahelyi vezetojiiknél, vagy a tiidégondozo tele- hazunk teljesen fiistmentes lehessen és ezzel
fonszaman. minden dolgozot biztathassunk egészsége meg-
Kedves Nemdohanyzo Kollégak! Orzésére.
Biztassak és segitsék dohanyzd tarsaikat a

A program fobb pontja_i:

1. Kampany a korhazi informaciés csatorndkon. A program meghirdetése az intraneten, Uzsoki honlapjén, az
Uzsoki Hirmonddéban, plakatokon, féorvosok és féndvérek tajékoztatasa korlevél formajaban.
2. Tajékoztatasi és sziirénap megtartasa.
A dolgozok szlir6vizsgalata: 1égzésfunkcids szirés, tiidoszireés, szén-monoxid mérés,
tildogydgyaszati vizsgalat,
dohéanyos elézmények kikérdezése,
tajékoztatas a leszokas menetérél, a segédeszkdzokrél, a segitd csoport létrehozasarol,
egyéni orvosi tandcsadas, a terapia bedllitasa
3. Segit6 csoportfoglalkozas dsszesen 4 alkalommal:
Vezetéje Pater Maria védond szakmai tanacsado, dr. Tot Eva szervezd, Nagy Katalin asszisztens.
Célja: a munkahelyen kialakult dohanyz6 csoportok helyettesitése, egymdst segitd csoportta alakitasa a
vezetd segitségével,
a leszokasi folyamat koordinalasa, szakmai segitése a tiidégyogyasz tapasztalatai alapjan,
proaktiv telefonos kapcsolattartas, biztatas az ebben gyakorlott asszisztens segitségével.
4. A folyamat igény szerint ismételhetd. Amennyiben még tobb kérhazi dolgozé kap biztatast, és nyer batorsa-
got a programban valé részvételre. Dr. Tét Eva

»A legtobb ember tobb id6t €s energiat fordit arra, hogy keriilgesse a problémakat, mint arra, hogy meg-
ragadja és megoldja 6ket.”
Henry Ford
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Betegeink Irtdik:

Tisztelt Féigazgat6 Ur!

Szeretném ezuton kifejezni az Uzsoki Koérhazat érinté morfium
tiladagolas vaddal szembeni felhaborodasomat és egyben egyiittér-
zésemet az ligyben érintett Osztaly dolgozoéival, a Kérhaz vezetd-
ségével.

Végstadiumban 1évé rakos betegek esetében a morfium adagolasa,
mint egyetlen hatdsos segitség a kinlddasban, az emberi élet meg-
renditd, végs6 részéhez tartozik. Oridsi felelétlenség nem azt hang-
stilyozni, hogy amikor mar semmi remény sincs a jobbulasra és
csak a végsd fajdalom csillapitasara van lehet6ség, akkor az arra
iranyul6 tevékenység sziikséges, fontos és helyes, még ha szomor(
is a gyogyulas helyett abban segiteni, hogy a végstadium, barmed-
dig is tart, ne legyen tilirhetetleniil gy6trelmes. Haldoklok mellett
dolgozni nagyon nehéz, minden tiszteletet megérdemelnek azok,
akik ezt teszik! Ki vitathatna, hogy a fajdalomcsillapitas is feladat,
a munka és az élet része. Biztos vagyok benne, hogy a tuladagolas,
kiilondsen a szandékos tuladagolas vadja minden alapot nélkiil6z,
az Osztaly dolgozoi munkajukat a szabalyok betartasaval, a mikor
és mennyi kérdését tekintve lelkiismeretesen végezték.

Ugy gondolom, hogy sem a volt dolgoz6, sem a cikkét lekozld
ujsag szerkesztdsége nem jar el kell6 felelosséggel.

Abban a reményben, de inkabb meggy6z6désben, hogy ebben a
megprébaltatasban és utana is az Uzsoki Korhaz marad, ami volt,
egy nemcsak nagyon jo, de j6 hiri kérhaz, az ott dolgozok pedig a
betegek gyogyitoi, biztos tamaszai a bajban, ahogy azt sok-sok
beteggel egylitt magam is megtapasztalhattam.

Tisztelettel:

Sz. J.

Meélyen Tisztelt Uzsoki utcai Korhaz!

Koszonetemet és Halamat szeretném kifejezni Onoknek.

Sajnos én is és édesapam is gyakori vendégei vagyunk az intéz-
meénynek.

Kiilon koszonetemet szeretném kifejezni Dr Golub Ivan Igazgatd
Urnak.

Sajnos édesapam gégerakkal keriilt Kotai Zsuzsa foorvos asz-
szonyhoz a Fiil - Orr - Gégészetre. Nagyon-nagyon kedvesek és
aranyosak, tiirelmesek voltak veliink, az egész osztaly. Nagyon
halas vagyok, még sajnos nem vagyunk tul rajta de HISZUNK,
BIZUNK és tudjuk, hogy a legjobb kezekben vagyunk.

En magam egészségiigyben dolgoztam mint diplomas 4pold és
beliilrdl is ismerem az egészségligyet. Sok erdt, tiirelmet és kitar-
tast kivanok minden egyes egészségiigyi dolgozoénak kivétel nél-
kiil. Ne adjak fel, még ha nehezek is a koriilmények...amit egy
atlag ember nem tudhat, nem érthet!

Koszonok mindent. Aldott Békés Nyugodt Egészségben gazdag
Unnepeket kivanok Mindenkinek!

S.B.

Tisztelt Féigazgat6 Ur!

Dr. Ablonczy Maria flil orr gége szakorvosként dolgozom a Sem-
melweis Egyetem 2. szdmu, Tiizolté utcai Gyermekklinikdjan.
Most maganemberként keresem meg Ont.

Halaval és koszonettel tartozom az On altal vezetett Korhaz Bel-
gyogyaszati Osztalyan dolgozé orvosoknak, név szerint, Dr. Deak
Gybrgy osztalyvezeté foorvos Urnak, dr. Fejes Réka osztélyos
orvosnak, és dr. Téth Andor iigyeletes orvos Urnak.

Férjemet, Dr. Szijj Jozsefet 2011. december 2-4n vitte be a mentd
az On altal vezetett kérhazba, stlyos égzési elégtelenség allapota-
ban. A fent emlitett Kollégak erejiiket megfeszitve, lelkiismerete-
sen, orvosi eskiijilkkhoz méltoan ellattdk Férjemet, azonnali segitsé-
get nyujtottak a betegnek, biztositottak a beteg oxigénellatast és
adekvat vizsgdlatokat rendeltek el, megkeriilve minden
biirskratikus eljarast. Sajnos minden orvosi segitség ellenére Draga
Férjem dec.3-an elhunyt. Mivel On is, én is j6l ismerem az egész-
ségligyben fennall6 valsaghelyzetet, az orvosok méltatlan megbe-
cstilését, kiilon koszonettel tartozom azon Kollégaknak, akik em-
berségbdl kitlindre vizsgaztak! Erdfeszitésiik példaértékii!

Kérem Ont, hogy tovabbra is segitse és timogassa Kollégait abban,
hogy emberségiik toretlen maradhasson, hogy hittel és Iélekkel
szolgalhassak Embertarsaikat gyogyulasukban és fajdalom — men-
tes, emberhez mélté halalukban!

Még egyszer koszonom Onnek és Munkatarsainak segitségét, fara-
dozasat!

Tovabbi sikeres gyogyitast, j6 egészséget kivanok Mindnyajuknak.
Oszinte tisztelettel és halaval:

Dr. Ablonczy Maria f6orvos

Semmelweis II. Sz. Gyermekklinika

Onkoradiolégia és Sugérterdpia minden Orvosa, Novére és Dol-
gozoja részére!

Koszonetemet szeretném kifejezni mindazoknak, akik visszaadtak
az életemet €s hozzajarultak ahhoz, hogy tjra helyt tudjak allni a
csaladomban, munkahelyemen és egészséges emberként egyiitt
tolthessem az idei karacsonyt férjemmel és gyermekeimmel. Kii-
I6n készonet Bucsics Doktor Urnak, aki hitt nekem.

Békés, boldog karacsonyt és egészségben gazdag Uj esztendot
kivanok mindannyiuknak és csaladtagjaiknak

Tisztelettel:

B g!

Tisztelt Féigazgaté Ur!

Ezuton szeretném koszonetemet
kifejezni munkatarsainak, dr.
SZANTO VERONIKA és dr.
MAGYARY ZSOLT orvosok-
nak, tovabba nOvéreknek, be-
tegapoloknak és mindazoknak,
akik apam HERMELY JANOS
gyogyitasaban odaaddan, nagy
figyelemmel és gondoskodassal
részt vettek.

Koszonettel: H. J.

Tisztelt Igazgato Féorvos Ur!

EzlGton szeretnénk k&széne-
tiinket kifejezni a kérhazban
miik6d6é orvosok aldozatos
munkajaért.

Kiilonosen halaval tartozunk
dr. Patyanik Mihaly urnak, aki
igen gondos ellenérzésével
lehetdvé teszi az idében torté-
nd sziikséges beavatkozaso-
kat. Emberi magatartasa meg-
nyugtatd a rak attételektol

retteg6 betegek szamara.
A fiatalabbak koziil igen jo
tapasztalatokat szereztiink a

IMPRESSZUM

Kiadasért felel:

Dr. Golub Ivan fdigazgatd
Fészerkeszt:

Dr. Jakab Ferenc

Szerkeszté bizottsag:

Dr. Balogh Ildiké, Csiza Gyula,
Horvathné Zsedényi Maria,

Dr. Nagy Péter, Dr. Nagy Zsolt,
Dr. Szerb Imre, Dr. Teknés Daniel,
Dr. Varga Jozsef
Szerkesztdségi titkar:
Vonsloger Katalin

Kardiolégian dr. Széke Szilvi-
aval, valamint a II. Bel-
osztalyon dr. Csikés Doraval
kapcsolatban.

Kérjiik, tolmacsolja kdszone-
tiinket a kollégdinak, Onnek
pedig gratulalunk a jol miiko-
d6 orvosi gardahoz.

D. S.,D. S.-né, ésdr. F. E.

Tisztelt Féigazgaté Ur!

Eziton is szeretnék k6szonetet mondani a korhaz dolgozodinak, elsésorban dr. Szepesi Maria aneszte-
ziolégus féorvos asszonynak, dr. Besznyak Istvan sebész adjunktus Grnak, akik lehet6vé tették, hogy
a 22 éves lanyom Matrai Zs6fia tjjasziilethessen. Ugy gondolom Féigazgaté Ur joggal lehet biiszke
munkatérsaira, hiszen mindenki tudta a dolgat és a hétvége ellenére gyorsan cselekedett.

Barkivel keriiltiink kapcsolatba a korhazboél mindenki segit6kész, lelkiismeretes, gondoskodé volt.

Halasan k6szoniink mindent valamennyi kérhézi dolgozénak!

M. M.-né

Foto és tordelés:
Sarody Zoltan

Szerkesztoség elérhetésége:

Telefon: 467-3700/3814

Postacim: 1145 Budapest,

Uzsoki u. 29-41.

E-mail: jakab@uzsoki.hu,
prof.jakabferenc@gmail.com

A korhaz honlapja:
www.uzsoki.hu

12. oldal



Uzsoki Hirmondo

Uzsoki Utcai Korhaz - munkahelyi pro

Cél: a dohanyos dolgozdkat segiteni abban, hogy abba tudjak hagyni a dohanyzast

»En nem is sejtettem, hogy ez ilyen egyszerii lesz!” - idézet egy volt dohdnyostél

012. januar 1-én életbe Iép a nemdo-

hanyzok védelmét szolgalé toérvény
tovabbi szigoritdsa, mely szerint az
egészségligyi intézményeken bellil nem
jel6lheté ki dohdnyzd helyiség sem zart
sem nyilt |égtérben, ami azt jelenti, hogy
a koérhaz kapuin belill teljes mértékben
tilos a dohanyzas.

A dohanyzé dolgozdkra igen nagy hatés-
sal lesz ez a valtozas, akar Ugy, hogy a
dohanyzas hianya miatt feszliltebbé val-
nak, akar ugy, hogy a munkajuk ellatasa
miatt ezt a toérvényt nem tudjak mara-
déktalanul betartani. Barmelyik utat va-
lasztjak, az a munkahelyi feszlltségeket
novelheti, ezért a kérhaz minden dolgo-
zojanak érdeke a dohanyzo6 dolgozdk se-
gitése abban, hogy a szenvedélyuktdl
meg tudjanak valni.

A dohanyzas nem egy rossz szokas, ha-
nem szenvedélybetegség. Abbahagyasa-

hoz sok esetben nem
elég az egyszerl elha-
tarozas. Az egészség-
lgyi dolgozék igen le-
terheltek, mind pszic-
hikailag, mind fizikai-
lag, az 6 esetlikben a
dohényzéds elhagyasa
sokszor még nagyobb
kihivas. Ilyenkor jol
johet a segitség, hi-

f

szen a tapasztalatok 5

szerint az egyszer(i ey
elhatarozashoz képest a tamogatassal
sokszorosara novelheté a siker. Ameny-

nyiben mindezt munkatarsuktdl is meg-
kapjak, ha sorstarsaikkal egyutt kizdhet-
nek a sikerért, ha élvezhetik a a nemdo-
is, ha latjak, hogy a kluzdelemben nin-
csenek egyedul, akkor batran bizhatnak
a sikerben.

Ezért hirdetjiik meg kérhazunkban minden dohéanyz6 dolgoz6 szdmara a
dohanyzasrél valo leszokast segité programot.

tildégondozoban immar 6 éve sikeresen miiko-

dik ez a kezdeményezés. 1 évvel ezelott két mun-
katarsam Nagy Katalin dipl. asszisztens és Pater Maria
dipl. védono6 ajanlotta fel a segitsé-
gét, igy erdinket megsokszorozva
sokkal hatékonyabban tudtuk a
programba bevonni a zugl6iakat.
10 év és tobb szaz boldog, volt
dohdnyos tapasztalatira hagyat-
kozva ma mar egy kiforrott, haté-
kony programot tudunk felajanlani
mindazoknak, akik meghoztdk a
dontést és hajlandék tenni azért,
hogy le tudjanak szokni a dohany-
zasrol.

Amit terveziink. Elsé allomas-
ként a korhazi informaciés csator-
nakon /Uzsoki honlap, intranet,
korlevél, njsag/ keresztil tajékoz-
tatjuk a programrol a dolgozokat €s
Osszegyljtjiik a jelentkezok névso-
rat. Ekkor mindenki jelentkezhet,
azok is, akik még csak érdekl6dni
szeretnének, akik még nem don-
tottek a leszokés tényérdl, de fog-
lalkoztatja 6ket a gondolat. Masodik allomasnak a
tajékoztatasi €s szlirbnap megtartasat tervezzik. Itt
minden olyan informéaciét megkaphat a dohanyos dol-
goz6, amire kivancsi, ami foglalkoztatja. Tajékozodhat

a program menetérél, arrél, hogy mi var ra és hogy
miben kaphat segitséget. Minden dohdnyosnak meg-
mérjiik a légzésfunkcidjat, ami képet tud adni a tide-
jének pillanatnyi allapotarol. Ezt
a vizsgalatot a program sikeres
befejezésekor megismételjiik,
hogy észleljiik a pozitiv valtozast.
Ezen feliil a kilélegezett levegd
szén-monoxid tartalmanak méré-
sével a tidobol tavozd méreg-
anyagok szintjér6] kapunk felvi-
lagositast, ami a dohanyzas abba-
hagyéasaval gyorsan csokkeni
kezd. Ezt is folyamatosan ellen-
6rizni tudjuk. Mindenkit kikérde-
ziink a dohanyzasi szokasair6l és
azt a paciens kartonon rogzitjik.
Ezen a napon a dolgozok munka-
idejéhez igazitottan részletes fel-
vilagositast terveziink a  varhaté
megvonasi tlinetekrol, azok keze-
Iésér6l, a segédeszkozokrdl €s a
leszokas menetér6l. Mindenkinek
lehetdsége lesz az egyéni orvosi
vizsgalatra és személyre szabott
tandcsadasra is. Tapasztalataink szerint a nap végezté-
vel mindenki a megfelelé informacié és a szdmara
sziikséges segédeszkOz birtokdban térhet haza. A har-

madik allomas az igazi munka. ,
Folytatas a 11. oldalon
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A résztvevo csapatok listaja:

. A csapatunk mérkozéseinek eredményei:
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet, ™ 4

Orszégos Onkologiai Intézet, Uzsoki korhaz - Sportkorhaz 2:2
Orszagos Reumatologiai €s Fizioterapias Intézet, Uzsoki korhaz - ORFI 3:1
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Uzsoki kérhaz - Janos Korhaz 1:4
Honvédkorhaz, f-f"ﬁzsoki kérhaz - Nyiré Korhaz 3:2

Igazsagligyi Megfigyeld és Elmegyogyité Intézet,
Bajcsy-Zsilinszky Korhaz,
Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Kh-Rendeldintézet, Gyantar Gergely betegszallito szlalomverseny II. hely

Egyéni ligyességi versenyben:

Heim Pal Gyermekkorhéz, Kokény Tibor betegszallité dekazas I11. hely.

Jahn Ferenc Dé€l-Pesti Korhaz,

N,y ir6 Gyula K-Q!‘.héz_, o Amennyiben lesz jelentkezd, szivesen inditunk hazi bajnok-
Péterfy Sandor utcai Korhaz, sdgot, vagy rendszeresen Osszejoviink egy kis gyakorlasra.
Szent Imre Kérhaz és Rendeldintézet, ' '

Z,  Vdsdrhelyi Istven

Az Uzsoki csapatinak tagjai:

Gyantar Gergely betegszélw& =y
Halasz Mihaly betegszallité
Hansaghy Gyula sugarvédelmi
Dr. Ilias Akos orvos
Kokény Tibor betegszallito
Kurucz Maté betegszallitd
Nagy Andras betegszallito
Szenjan Laszl6 betegszallito
Vasarhelyi Istvan munka- és tiizvédelmi eléado
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